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Naturfreundesport & COVID-19 V3/01.07.2020

Leitlinien des Verbandes alpiner Vereine Osterreichs (VAVO) zur Sportausiibung
in Zeiten des Coronavirus.*

Bergsport-Experten des Alpenvereins (OAV) und der Naturfreunde (NFO) haben in Zusammenarbeit
mit dem Verband alpiner Vereine Osterreichs (VAVO) Leitlinien fiir die Sportausiibung im Freien in
Zeiten von Corona erarbeitet, die mit den Verordnungen der Bundesregierung in Einklang stehen und
gleichzeitig eine zumutbare und freudvolle Sportausiibung ermdoglichen.

1. Nur gesund in die Berge

Bedenke das Infektionsrisiko fiir andere und die coronabedingten Erschwernisse bei
Rettungseinsatzen.

2. Abstand halten - weiterhin
Bei der Sportausiibung muss laut Gesetz kein Mindestabstand mehr eingehalten werden.
Trotzdem empfehlen wir weiterhin —wo immer moglich — das Abstandhalten von 1 Meter. In
jedem Fall zu Personen, die nicht zu unserer Gruppe gehoren.

3. Bergsport in Kleingruppen bevorzugen
Bedenke, dass es mit zunehmender GruppengréRe schwieriger wird, Abstand zu halten.

4. Gewohnte Rituale unterlassen
Z. B. Handeschitteln, Umarmungen, Gipfelbussi, Trinkflasche anderen anbieten etc.

5. Hygieneregeln beachten
Speziell bei der Nutzung von Sportgeraten durch mehrere Personen regelmaRig Hande-
waschen oder desinfizieren. Mund-Nasen-Schutz und Desinfektionsmittel im Rucksack
mitnehmen.

6. Erste-Hilfe wie immer
Als Ersthelfer nach den allgemein Ublichen Erste-Hilfe-Richtlinien vorgehen und zusatzlich
einen Mund-Nasen-Schutz verwenden.

7. Bei Fahrgemeinschaften maximal 2 Personen pro Sitzreihe

Ohne Mund-Nasen-Schutz diirfen einschlieRlich dem Lenker nur zwei Personen in jeder
Sitzreihe beférdert werden. Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln bevorzugen.

8. Hiittenregeln beachten
Schlafplatze miissen reserviert werden! Bei Ubernachtungen auf Schutzhiitten sind
auBerdem ein eigener Sommerschlafsack und ein Kissenbezug mitzunehmen, da aus
hygienischen Griinden diesen Sommer keine Decken bereitliegen.

Hinweis: Bitte bedenkt, dass diese Leitlinien ein Datum tragen. Neue Vorschriften und Erkenntnisse
kénnen Anderungen bzw. Updates notwendig machen. Auf den Webseiten der alpinen Vereine
findet ihr immer die aktuelle Version.

Wien, Innsbruck
01.07.2020

*Diese Leitlinien entsprechen der vereinbarten und abgestimmten Bergsportleitlinien des VAVO.



